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致谢

该项⽬由澳⼤利亚政府澳中基⾦会资助。福

林达斯⼤学很荣幸成为澳中关系国家基⾦会

的资助得主。

澳⼤利亚失智症照顾者培

训和⽀持项⽬

参与澳⼤利亚失智症照顾者培训和⽀

持项⽬，您将有机会学习：

1、有关失智症的知识
2、如何成为照顾者
3、如何减轻您作为照顾者的⼼理压⼒
4、如何照顾失智症家⼈的⽇常起居
5、如何应对失智症家⼈的⾏为改变
6、可提供⽀持和帮助的服务



学习方式“
1、⽹站学习
       登录下⽅⽹址或扫描下⽅第⼀个⼆维码登录⽹站，注
册完成后，即可学习。

    HTTP://43.135.6.171:8080/SUPPORT_CNS/ 

2、有声书学习
      您可在上⽅⽹站中⾃⾏下载有声书资
源进⾏学习，让您学习⽣活两不误！（扫

描第⼆个⼆维码倾听⽰例）

3、电⼦书学习
       ⽹站中同时配有电⼦书资源供您下载
使⽤，⽅便您随时随地浏览学习。

4、精简版电⼦海报

5、精简版动画视频

学习模块三照顾我

第⼀节 舒缓⽇常⽣活的压⼒

第⼆节 为愉悦⾝⼼的活动寻找时间

第三节 不同的思维⽅式

学习模块四  提供⽇常护理

第⼀节 饮⻝：更加愉快的⽤餐时间

第⼆节 饮⻝：预防健康问题

第三节 如厕和失禁的护理

第四节 个⼈护理

第五节 愉快的⽣活

学习模块五 应对⾏为改变 

第⼀节 ⾏为改变简介

第⼆节 记忆丧失

第三节 攻击⾏为

第四节 抑郁和焦虑

第五节 睡眠障碍

第六节 妄想和幻觉

第七节 重复⾏为

第⼋节 游⾛和⾛失

第九节 判断⼒下降或缺乏

第⼗节 总结回顾

学习模块六使⽤者导向的护理服务

第⼀节 对失智症护理服务作出明智的选择

第⼆节 有年轻型失智症的⼈可选择的服务

第三节 照顾者⽀持

第四节 失智症⾏为管理咨询服务

第五节 家居配套服务

第六节 帮助照顾者退出照顾者⻆⾊的活动和服务

学习模块⼀ 失智症简介

第⼀节 失智症简介

学习模块⼆ 做⼀名照顾者

第⼀节 相伴之旅

第⼆节 促进沟通

第三节 共同决策 

第四节 寻求他⼈的⽀持

课程简介

”
     您可以根据⾃⾝需求，选择下列⽅式进⾏课程学习，您
选择的学习⽅式不仅限于⼀种：

失智症照顾者课程包括6个模块，29个学习课程：
课程简介（续）


